
参の章：事前の備え

「そなエコアイデア」を実践！３

弐の章：

作戦会議を開くべし２

壱の章

作戦テーマを決めるべし１

もしも、に備えるアイデア「そなエコアイデア」を考え、実践しよう。

例＞非常食や日常の備蓄食品の賞味期限を確認！

　　ローリングストックで食品ロスも防ぐ！

　　エアコン・暖房に頼らない“あったかエコ”にチャレンジ！

　　みんなで一つの部屋に集まる（ぬくぬく基地をつくる）。

　　湯たんぽや重ね着で備える！
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この書は、そなたとそなたの家族・友達を

“もしも”に強くするための作戦記録である。

クラブメンバー・家族そろって話し合い、

作戦を立て、冬のピンチに対する備えを進めよ！
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考えられるピンチを切りぬける作戦を考えろ！

例＞部屋が寒くなる、明かりがない、暗くて不安になる、

　　冷蔵庫が止まる、水が使えない、料理できない・・・どうする？
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テーマの例＞　☐ 停電の陣（もしも電気が止まったら？）

　　　　　　　☐ 寒波の陣（もしも暖房が使えなくなったら？）

　　　　　　　☐ 断水の陣（もしも水が出なくなったら？）

その他、クラブの特別テーマを考えてもよいぞ！
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とりくんでみて気づいたこと・考えたこと・みんなに伝えたいこと、感想をかこう。
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ピンチを切り抜け「もしも」に備える「そなエコアイデア」をひとつ考えて、実践してみよう。

になったら…
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クラブ名

ピンチを切りぬける作戦
 き　                     さくせん　


