
































立春をといえば！

まえの日は「節分」だね。

りっしゅん

オニは～そと！

福は～うち！

まめまき は

いつ やると いい？

ひ せつぶんひ

ふく



❶

❷

❸

あ さ

ひ る

よ る



オニがでるといわれている

夜にまめまきをすると

いいといわれているよ。

よる

※もちろん、朝や昼にまいても問題ないよ！

❸ よ る

あさ ひる もんだい



だよ！



雨水をむかえて そろそろ

ひなまつりの準備だね！

うすい

ひしもちの

ピンク色 は

なにを 

あらわしている？

じゅんび

いろ



❶

❷

❸ う め

さくら

も も



「桃の節句」ともよばれるひな祭り。
もも

ひしもち は

春の風景 を

表しているよ！

桃の花

雪

新芽

せっ く

はる ふう けい

あらわ

まつ

もも はな

ゆき

しん め



雨水のころに ひな人形 を 飾るとよい

という言い伝えがあるよ！

う すい にんぎょう かざ

い つた



立夏といったら 

こどもの日の「かしわもち」

りっ か

葉っぱを

使うのはなぜ？

は

ひ

“かしわ”の

つか



❶

❷

❸

冬になっても 葉っぱが 
おちないから

風味が いいから

夏にたくさんとれるから

ふゆ は

ふう み

なつ



新しい葉が出るまで

落ちない「かしわ」は、

家族がずっと続く

お祝いの葉っぱ だよ！

あたら は で

お

か ぞく つづ

いわ は



かしわの葉は 大きくて

バイキンに強い

（殺菌力がある）から

昔は お皿 の 代わりに

食べ物を 包んで

いたんだよ！

は おお

つよ

さっきんりょく

むかし さら か

た もの つつ



立秋をむかえて お盆 の準備。

野菜を動物であらわした お供え

りっしゅう
ぼん

ナス はなにを
あらわしている？

キュウリは馬を
あらわしているけど、

じゅんび

やさい どうぶつ そな

うま

みたことある？



❶

❷

❸

牛

ヤギ

いのしし

（うし）



走るのが速い 馬(キュウリ)で

ご先祖様に早く家へ帰ってきてもらい

歩みの遅い 牛(ナス)でゆっくり帰って

ほしい という願いが こめられているよ。

はし

❶ （うし）

はや うま

せんぞ さま はや いえ かえ

あゆ おそ うし かえ

ねが



こよみのうえでは秋だけど

まだまだ暑さが続くね。

あき

あつ

水辺の活動は

ライフジャケットを

忘れずに！

※お盆の水辺の活動、特に海や川に入るのは さけよう！

つづ

みずべ かつどう

わす

ぼん みずべ かつどう とく うみ かわ はい



冬至をむかえて さむーい日は

お風呂であたたまりたいね！

とう じ

冬至にお風呂に

入れると

良いものは？

とう じ

い

ふ ろ

よ

ひ

ふ ろ



❶

❷

❸

ゆ ず

し お

うぶしょ



冬至といえば ゆず湯！

体があたたまって風邪

をひかずに冬を越せる

といわれているよ！

とう  じ                                    ゆ

からだ                                    か    ぜ

                           ふゆ      こ

❷ ゆ ず



こどもの日(5月5日)に 入れるよ！

❶
ひ  ごがつ いつか

しお も体があたたまるよ！
からだ

※塩はおふろがいたんだり、体に合わない場合もあるから注意しよう

❶ うぶしょ

❸ し お
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