








































小満をすぎると そろそろ

ゲリラ豪雨の季節がやってくる！

しょうまん

ごうう

天気のニュースで きく

あられひょう と

なにが ちがう？

“   ”“   ”

きせつ

てん き



❶

❷

❸

色(いろ)

温度(おんど)

大きさ(おおきさ)



雹も霰も どちらも氷の粒 だよ。

 大きさ おおきさ 

ひょう あられ つぶ

直径５mm より

おおきいもの

直径５mm より

ちいさいもの

こおり



✓ 黒い くも が広がってきたら

✓ 急に 冷たい風 がふいてきたら

くろ

雷や豪雨・       のサイン

ひろ

きゅう つめ かぜ

かみなり ごう う



小暑といえば 七夕！

天の川に輝く星の神話が有名だね

しょうしょ

おりひめ ほし

ひこぼし

では彦星は？

織姫の星は

こと座のベガ。

あまのがわ かがや ほし しん わ ゆうめい

ざ

たなばた



❶

❷

❸
わし座の

アルタイル

はくちょう座の

デネブ

おおいぬ座の

シリウス

ざ

ざ

ざ



夏の夜空の天の川に

ひときわ かがやく

３つの星をむすぶと

「夏の大三角」になるよ。

なつ よ ぞら あま がわ

ほし

なつ だいさんかく



カササギ

はくちょう座

デネブ

（※）おりひめ と ひこぼしがあえるように、カササギというとりがとんできて

（※）

彦星（ひこぼし）

わし座

アルタイル

織姫（おりひめ）

こと座

ベガ

ハネをひろげて あまのがわ に はしをかけてくれるといわれているよ。



大暑になり いよいよ夏も本番！

空が暗くなり‥ゲリラ豪雨発生

しょうしょ

どんな くつ を
はけばいい？

なつ

そら

大雨・洪水から

避難するときは

おお あめ こう ずい

ひ なん

ほんばん

くら ごう う はっせい



❶

❷

❸

ながぐつ

スニーカー

サンダル



ながぐつの中に水が入ると

歩きにくくなるよ。

すべりにくく、脱げにくい

くつ が オススメ。

なか みず

ある

ぬ



大雨や洪水から

身をまもるためにも

日ごろから そなえ を

することが大切だよ！

おお あめ こう ずい

み

ひ

たい せつ



白露をむかえて 夜の空の

お月さまが きれいに光ってるね！

はくろ
よる

月は どうやって

光っている？

つき

ひか

そら

つき ひか



❶

❷

❸

自分のチカラ
で光(ひか)っている

地球のチカラ
で光(ひか)っている

太陽のチカラ
で光(ひか)っている

じ ぶん

ち きゅう

たい よう



月は太陽の光を

反射(はねかえ)して

光っているんだ。

太陽のチカラがないと

夜空のお月さまは見えないんだよ。

つき

❸ 太陽のチカラ
で光(ひか)っている

たい よう

たいよう ひかり

はんしゃ

ひか

たいよう

よ ぞら つき み



月が光るほかにも

植物が育ったり

電気がつくれたり‥

太陽(おひさま)のチカラって

ほんとにスゴい！

つき ひか

しょくぶつ そだ

でんき

たいよう



小雪をむかえて 

初雪のたよりがきこえてくるね。

しょうせつ

雨がまじった

雪のことを

なんという？

あめ

ゆき

はつゆき



❶

❷

❸

あられ

みぞれ

ひょう



雪が 空から 地上に

降ってくる途中でとけた

雨 がまじったものを

みぞれ というよ。

ゆき       そら   ちじょう

 ふ                     とちゅう

あめ

❷ みぞれ



５mmより小さい氷のつぶ

❶

❸

あられ

ひょう

（直径） （未満）

（直径） （以上）

ちい こおり

ちい こおり

５mmより大きい氷のつぶ



大寒をむかえて、

毎日 寒い日が続いているね。

だいかん

一日の最低気温 が

まいにち

いち にち さい てい （※）

０ 

なんとよぶ？
（※）最低気温：一日のうちで一番低かった気温

き  おん

さむ ひ つづ

ひく ひ

℃



❶

❷

❸

冬日

真冬日

極寒日

ふゆ び

ふゆ びま

かん びごく



❷❶ 冬日
ふゆ び

冬日の年間日数の経年変化（1910～2024年）

都市化の影響が比較的小さいとみられる全国13地点における観測に基づく、日最低気温0℃未満

（冬日）の年間日数。棒グラフ（緑）は各年の年間日数の合計を各年の有効地点数の合計で割った
値（1地点当たりの年間日数）を示す。折れ線（青）はその5年移動平均値、直線（赤）は長期変化傾
向（統計期間を通した平均的な変化傾向）を示す。

出典：文部科学省及び気象庁「日本の気候変動2025」詳細編 図4.2.3 (a)

だんだん少なくなって
すく



❶一日中 ずっと

０ より低いままだった日は
ひく

いちにちじゅう

というよ！

と よぶよ。

真冬日：一日の最高気温が０℃を下回った日

❷ 真冬日
ふゆ びま

℃

ひ
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