
























































夏至に食べると

よいといわれている

ものって？

げ し

夏至をむかえて

だんだんあつくなってきたね

ぼうしゅ

た



❶

❷

❸

きゅうり

とうがん

すいか



漢字では「冬瓜」とかくよ。

冬の瓜（ウリ）と書くけど、

実は夏が旬の野菜。

夏バテをふせぐ栄養が

たっぷり入ってるよ。

かんじ とう がん

ふゆ か

じつ なつ しゅん や さい

なつ えいよう

はい

❷ とうがん



夏至のよる８じ～10じは

でんきを消して のんびり過ごす

「キャンドルナイト」にもとりくもう！

げ し

け す



寒露をむかえて 

サンマの季節がやってきた！

かん ろ

新鮮なサンマの
さき

き

くちの先の色は

なにいろ？

せつ

しん せん

いろ



❶

❷

❸

あおいろ

きいろ

ぎんいろ



新鮮なサンマの口は

きいろ だよ！

あぶらののったサンマは

とってもおいしいよね！

しん くち

❷ きいろ

せん



秋の味覚で  寒 露 を楽しもう！

サンマのほかにも

秋においしい魚は

イワシ、サケ、サバ‥

たくさんあるね。

野菜 や くだものも

いっぱい！

あき さかな

や さい

あき
かん ろ

み かく たの



小寒をむかえてほっと一息‥

七草がゆ で あたたまりたいね

しょうかん

ひとつである

野菜 は どれ？

ななくさ

ひといき

「春の七草」
はる なな くさ

や さい

のうちの



❶

❷

❸

はくさい

か ぶ

こまつな



❷ か ぶ

（かぶ）
（だいこん）

はる なな くさ

かぶ！



❶

春の七草の おかゆ で

あたたまって

元気に活動しよう！

寒い日は

栄養たっぷりの

ななくさはる

げんき かつどう

えいよう

さむ ひ
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