
春 分

２０２６年３月２０日～４月４日まで

しゅん ぶん

一年のうちで昼と夜の長さが

ほぼ同じになるころ。

自然をたたえ、いきものを

いつくしむ日とされているよ！

いちねん なが

おな

ひ

ひる

しぜん

よる



春分をむかえて いよいよ

各地で桜が開花しはじめたね！

しゅんぶん

東京の桜の開花は

この30年の間 で

何日早くなってる？

ねん

かくち

（※）

（※）1961～1990年の平均値と、1991～2020年の平均値の比較

さくら かい か

とうきょう さくら かい か

あいだ

なんにち はや



❶

❷

❸

１日 早くなっている

にち
はや

５日 早くなっている

にち
はや

10日早くなっている

とおか
はや



ち きゅうおん だん か

地球温暖化や都市化

（ヒートアイランド）の影響で

さくらの開花日が

早くなっているよ

❷ ５日早くなっている

にち
はや

と  し  か

えいきょう

かい か び

はや



主な都市におけるさくらの開花日の比較
おも

（出典）気象庁「日本の気候変動2025」

と し かいかび ひかく
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