
啓 蟄

２０２６年３月５日～３月１９日まで

けい ちつ

土の中にこもっていた虫やヘビ、

カエルなどが 暖かさに

みちびかれて地上に出てくるころ。

ひと雨ごとに気温があがっていくよ。

つち

で

むし

あたた

あめ

なか

ちじょう

きおん



啓蟄をむかえて そろそろ

いきものたちも冬眠から目覚めるころ。

けいちつ

つぎのうち

冬眠する

いきものは どれ？

とう みん

とうみん め ざ



❶

❷

❸

ウサギ

ヤマネ

イタチ



とうみん

冬眠とは、寒い冬に体の

動きを少なくして 体温を

下げて「省エネモードで

眠り続けることだよ。

さ しょう

ねむ

❸ ヤマネ
さむ ふゆ からだ

うご すく たいおん

つづ



カエルやカメ、ヘビなども

土ごもりから目覚めるね！
め ざ

起きたばかりの

生きものは

そっと観察しよう！

お

つち

い

かんさつ
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