
小 寒

２０２６年１月５日～１月１９日まで

しょう かん

一年でもっとも寒い日が続くころ。

冬の冷えこみが だんだん

きびしくなってくる時期だよ。

い

ひ つづ

          

じ き

さむいちねん

ひ

「寒の入り」「寒中」ともいわれ
かん かんちゅう

ふゆ



小寒をむかえてほっと一息‥
七草がゆ で あたたまりたいね

しょうかん

ひとつである

野菜 は どれ？

ななくさ

ひといき

「春の七草」
はる なな くさ

や さい

のうちの



❶

❷
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はくさい

か ぶ

こまつな



❷ か ぶ

（かぶ）
（だいこん）

はる なな くさ

かぶ 



❶

春の七草の おかゆ で

あたたまって

元気 活動しよう 

寒い日は

栄養たっぷりの

ななくさはる

げんき かつどう

えいよう

さむ ひ
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