
立 冬

２０２５年１１月７日～１１月２１日まで

りっ とう

こよみのうえでは冬がはじまるよ。

日本海側では雪の日が多くなり

太平洋側では冬晴れが

多くなるころだよ。
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立冬をむかえて どんぐりが

たくさん おちているね。

りっとう

そのままでも

たべられる
どんぐりは どれ？

（下処理なしでも）
したしょり
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どんぐりはシブいものが多くて

食べるのが大変だけど

スダ  はサッと炒れば

おいしく食べられるよ。
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※食べすぎに注意！アレルギーがある場合もあるので注意が必要です。



ブナ科の 木 の 実 のことを

まとめて「どんぐり」というよ。

木によって どんぐりの形は いろいろ。

調べてみると楽しいね。
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