
寒 露

２０２５年１０月８日～１０月２２日まで

かん ろ

寒さで 草花についた 露 が

凍って霜になりそうなころ。

空気が澄んで秋晴れが多くなり

夜が長くなる時期だよ。

こお

よる じ きなが

さむ くさばな つゆ

しも

すくうき あき ば おお



寒露をむかえて 

サンマの季節がやってきた！

かん ろ

新鮮なサンマの
さき

き

くちの先の色は

なにいろ？

せつ

しん せん

いろ



❶

❷

❸

あおいろ

きいろ

ぎんいろ



新鮮なサンマの口は

きいろ だよ！

あぶらののったサンマは

とってもおいしいよね！

しん くち

❷ きいろ

せん



秋の味覚で  寒 露 を楽しもう！

サンマのほかにも

秋においしい魚は

イワシ、サケ、サバ‥

たくさんあるね。

野菜 や くだものも

いっぱい！

あき さかな

や さい

あき
かん ろ

み かく たの
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