
処 暑

２０２５年８月２３日～９月６日まで

しょ しょ

暑さがやんで 朝や夕方は

涼しくなり 秋らしくなる時期。

とはいえ、暑い日がぶり返す日も

あるので注意しよう！
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処暑といえば 服の材料       の

花の 綿毛 が顔をだすころ。
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綿 の花は

日本でどのくらい

つくられている？
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ちょびっと
（国内自給率 ほぼ０％）

ほんの

（※）国内自給率‥日本で生産されて国内で消費される量が全体の中でどれくらいの割合を

  占めて（しめて）いるかを表す数字

こくないじきゅうりつ

すこし
（国内自給率 ３０％くらい）
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たくさん
（国内自給率 ６０％くらい）
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私たちが着ている服の

材料「綿」は

ほぼ海外でつくられて

運ばれてきているよ。

❶
ちょびっと

（国内自給率 ほぼ０％）
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お気に入りの服は長く着たり

おさがりやリメイク

服のリサイクルなど

自分たちができることに

チャレンジしてみよう！

※リメイク‥修理したり、再利用して

生まれかわらせること

き

じ

ふく なが き

ふく

ぶん

しゅうり さいりよう

う


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5

