
都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

クラブ名
めい

名
な

   前
まえ

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

記
き

入
に ゅ う

用
よ う

紙
し

（足
た

りなくなったらコピーして使
つか

ってね。）

スタンプ欄
らん

ここにスタンプを
押
お

してもらったときは、
切
き

りとってエコログに
貼
は

ってね

誰
だれ

にでも取
と

り組
く

めるプログラムだよ！
何
なに

をやろうか迷
まよ

ってるクラブ・もっと活
かつ

動
どう

したい
クラブはチャレンジしてみよう！

★活
かつ

動
どう

を報
ほう

告
こく

するとアーススタンプがもらえます。アーススタンプを集
あつ

めると素
す

敵
てき

なプレゼントがもらえるよ♪みんなの報
ほう

告
こく

を待
ま

っているよ！

キリトリ線
せん

ハンバーグにカレーライス…、みんなの大
だい

好
こう

物
ぶつ

は何
なに

かな？
いつもおいしく食

た

べているごはんは、いろんな生
い

きものに支
ささ

えられて
できているんだよ。どんな生

い

きものがどんなふうにつながって
ごはんになっているのか、「いただきます！」の前

まえ

にじっくり考
かんが

えてみよう。

　今
き ょ う

日のメニューは何
なに

かな？家
か

族
ぞく

の人
ひと

に聞
き

いて、

メニューを書
か

き出
だ

そう。次
つぎ

に、どんな材
ざい

料
りょう

を使
つか

うの

かを調
しら

べてみよう。一
ひと

つの料
りょう

理
り

でも、その中
なか

にはた

くさんの材
ざい

料
りょう

が使
つか

われているよ。例
たと

えばお肉
にく

なら、

どんな生
い

きものの肉
にく

だったかまで探
さぐ

ってみよう。

　例
たと

えば、牛
ぎゅう

肉
にく

になる前
まえ

の牛
うし

は何
なに

を食
た

べていた

のかな？ニンジンが育
そだ

つには何
なに

が必
ひつ

要
よう

だったか

な？材
ざい

料
りょう

となった生
い

きものが育
そだ

つのに必
ひつ

要
よう

だった

もの（エサ）を考
かんが

えよう。さらにそのエサには何
なに

が

必
ひつ

要
よう

だったのか、先
さき

まで探
さぐ

ってみよう。

　（C）植
しょく

物
ぶつ

・キノコ・海
かい

そうが育
そだ

つのに必
ひつ

要
よう

なも

のは何
なに

かを考
かんが

えて、サークルの外
そと

に書
か

き込
こ

もう。

　「パクパク☆探
たん

偵
てい

団
だん

」の調
ちょう

査
さ

で、私
わたし

たちが多
おお

く

の生
い

きものとつながっていることがわかったね。

このつながりを守
まも

っていくために、自
じ

分
ぶん

たちにで

きることは何
なに

かを考
かんが

えてみよう！

記
き

入
にゅう

したら、
サポーターさんにお願

ねが
いして

コーディネーターさんに
報
ほう

告
こく

してね。アーススタンプを
押
お

してもらえるよ！

※ハムやソーセージなど加
か

工
こう

された材
ざい

料
りょう

は、もとはどんな生
い

きものだっ
たのか考

かんが

えてみよう。

　次
つぎ

に、今
こん

回
かい

探
さぐ

った材
ざい

料
りょう

とそのエサのうち、肉
にく

食
しょく

の動
どう

物
ぶつ

は（A）、草
そう

食
しょく

の動
どう

物
ぶつ

は（B）、植
しょく

物
ぶ つ

・キ

ノコ・海
かい

そうは（C）の場
ば

所
しょ

にその名
な

前
まえ

を書
か

きこ

んで、線
せん

でつなごう。それを食
た

べた人
にん

間
げん

も線
せん

で

つないでね。（記
き

入
にゅう

用
よう

紙
し

の例
れい

を参
さん

考
こう

にしよう。）

　　　　　　他
ほか

の動
どう

物
ぶつ

性
せい

のものを食
た

べる動
どう

物
ぶつ

のこと。

イカやタコなど雑
ざっ

食
しょく

性
せい

の動
どう

物
ぶつ

もここに含
ふく

めてOK！

　　　　　　主
おも

に植
しょく

物
ぶつ

性
せい

のものを食
た

べる動
どう

物
ぶつ

のこと。

牛
うし

、ブタ、ニワトリなど

　　　　　　お米
こめ

、野
や

菜
さい

、くだもの、小
こ

麦
むぎ

など

月
が つ

　　　 日
に ち

（　　　）

調
し ら

べた日
ひ

メニュー名
め い

材
ざい

料
りょう

のなまえ
どんな
生
い

きもの？
その生

い

きものの
エサは？

その生
い

きものの
エサは？

その生
い

きものの
エサは？

その生
い

きものの
エサは？

（例
れい

）ツナ マグロ アジ オキアミ プランクトン

B 草食の動物

A 肉食の動物
にく しょく どう　ぶつ

そう しょく どう　ぶつ

人  間

C 植物・キノコ・海そう

マグロ オキアミ

プランクトン

とうもろこし

レタス

トマト

アジ
ブタ（ハム）

（例）ツナサラダを食べた場合
れい た ば あい

しょくぶつ

にん　　げん

�植
しょく

物
ぶつ

だけでなく、全
すべ

ての生
い

きものがくらしてい

くために必
ひつ

要
よう

なものだよ♪

肉
にく

食
しょく

の動
どう

物
ぶつ

草
そう

食
しょく

の動
どう

物
ぶつ

植
しょく

物
ぶつ

※記
き

入
にゅう

は文
も

字
じ

だけでもO
オーケー

K


