
今
いま

、必要
ひつよう

？ 

必要
ひ つ よ う

ないのに買
か

ってしまうことで、 

お金
お か ね

も地球
ち き ゅ う

の資源
し げ ん

も減
へ

ってしまうね… 

必要
ひつよう

な量
りょう

だけ買
か

うようにしよう！ 

リサイクルできる？ 

買
か

おうと思
おも

っているものは、 

どんなラッピングをされているかな？ 

ゴミにならないラッピングや 

リサイクルできるものを選
えら

ぼう！ 

 

 

買
か

い物
もの

エコ柱
ばしら

への道
みち

！！ 
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そんな時
と き

はチェックしよう！ 

買
か

いたい物
もの

があるよ 

 

なるためにいっしょに考
かんが

えよう！ 

買
か

い物
もの

エコ柱
ばしら

に 

買
か

おうかなぁ… 

 

 

 

ラベルはついてる？ 

ラベル商品
しょうひん

を知
し

っているかな？ 

エコにつながる商品
しょうひん

についてるよ！ 

 

その商品
しょうひん

でいいの？ 

「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」や「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」は 

期限
き げ ん

が近
ちか

いものから食
た

べたり使
つか

ったりしよう！ 

今
いま

がおいしい食 品
しょくひん

、長
なが

く使
つか

える物
もの

か…など 

一番
いちばん

買
か

う物
もの

にふさわしい物
もの

を選
えら

ぼう！ 

選べた君は、買い物エコ柱！！ 

マークがついているかを確認
かくにん

しよう！ 

 

「エコマーク」などのラベルを探
さが

そう！ 

「グリーンマーク」、「フェアトレード」などなど… 

 

あ！紙
かみ

だからリサイクルできる！！  

リサイクルマーク 

レインフォレスト・アライアンス マーク 

また今度にしよう！ 

再利用
さ い り よ う

できない？ 

今
いま

、持
も

っているものを、 

まだ使
つか

うことはできないかな？ 

長
なが

く使
つか

えば、物
もの

も環境
かんきょう

も喜
よろこ

ぶよ！ 

物を直して使ったり、代わりの物を使うと 

買い物エコ柱に近づくね！ 


