
エコスタディ 「ごみ博士になろう」エコスタディ 「ごみ博士になろう」
は か せ

なか で

ご が

エコスタディ ごみ博士になろう」エコスタディ ごみ博士になろう」

くらしの中から、いろいろなごみが出て
まち

いるね。みんなの町のごみがどうなって
しら はかせしら はかせ

いるのか調べて、ごみ博士になろう！



しら

■ ごみ調べのじゅんびをしよう！

■ じゅんび

しら ばしょ

１ 調べにいく場所をきめよう！

←スーパーマーケット

★チェックポイント★１．調べにいく場所をきめよう！
おとな ひと とも

いっしょにやる大人の人や友だちとそうだんし
しら ばしょ こうえん えき

て、調べにいく場所をきめよう。公園や駅のち
しゅうしゅうばしょ

かく ごみの収集場所やス パ マ ケ ト

★チェックポイント★

リサイクル・ボック

スがあったよ！

かく、ごみの収集場所やスーパーマーケット、
ばしょ

コンビニエンスストアなど、いろいろな場所を
しら

調べてみよう！ しゅうしゅうばしょ

←ごみ収集場所
わ かた しら

２．ごみの分け方を調べておこう！
まち わ かた も

町によって、ごみの分け方はちがうよ。燃やす
も

もの 燃やせないもの リサイクルするものなど

ごみ収集場所

★チェックポイント★
ぶんべつ だ

分別して出されてい
ねこ

るかな？カラスや猫もの、燃やせないもの、リサイクルするものなど、
しら

どのようして分けているのかを、調べておこう。

も もの

３ 持ち物チェック！
こうえん

公 園

るかな？カラスや猫

はだいじょうぶ？

３．持ち物チェック！
しら い も もの

調べに行くときの、持ち物をそろえよう。
も もの

【持っていく物】
はかせ

ごみ博士チ ックシ ト

←公 園

★チェックポイント★

ポイすてのごみはこんなところを
チェック！

・ごみ博士チェックシート
・えんぴつやボールペン ないかな？

１



はかせ

★ ごみ博士 ★ チェックシート

しら はっけん か

しら ばしょ

■ 調べた場所：

☆ごみについて、調べたことや発見したことを書こう。
しら はっけん かんきょう よ おも わる おも

☆調べたことや発見したことが、環境に良いと思ったら 、悪いと思ったら の
マークをつけよう。

どっちかな？

調べたこと発見したこと そう思ったりゆう

調べたこと発見したこと そう思ったりゆう

調べたこと発見したこと そう思ったりゆう



しら

■ ごみ調べにいこう！

す まち かんきょう かんが

みんなの住んでいる町は 環境のことを考え

■ 調べかた

はかせ みんなの住んでいる町は、環境のことを考え
す かんきょう

てごみが捨てられていましたか？もし、環境
わる おも

にとって悪いと思ったところがあったら、
よ かんが

どうしたら良くなるのかを 考えてみよう

はかせ

１．ごみ博士チェックシートとえんぴつや
まち しら

ボールペンをもって、町のごみを調べに

いこう！わからないことがあったら、
どうしたら良くなるのかを、考えてみよう。

いちばんたいせつ

でも、一番大切なことは、ごみになるものは
かぎ へ しげん

できる限り減らして、資源やエネルギーの
むだづか な

う！わからな とがあ たら、
きんじょ ひと き

近所の人に聞いてみるのもいいかもし

れないよ。

まち はっけん

無駄使いを無くすこと。そのためには、みん
かんが

ながどのようなことができるのかも、考えて

みよう！

２．町のごみについて発見したことがあったら、
しら はっけん

チェックシートのところ「調べたこと発見
ところ か

したこと」の所に、書いておこう。
かんきょう よ わるかんきょう よ わる

そして、それが環境に良いことか悪いことか
かんが りゆう か

を考え、マークをつけてその理由を書こう。

かえ かんきょう よ わるかえ かんきょう よ わる

３．帰ったら、環境に良いマークと悪いマークの
おお

どちらが多かったかを、かぞえてみよう。
す まち

みんなの住んでいる町は、どうだったかな？

２



■ やってみよう！
まち

ひろ まち

まち

【町をきれいにしよう！】 わすれずにね！

ひろ まち

ポイすてごみを拾って町をきれいにしな
しら

がら、ポイすてごみのことを調べてみよ
おお かいしゅう

う！どのようなごみが多いかな？回収

ひろ とき つか

■ ごみを拾う時に使うもの
ぐんて

・軍手
ひ

すればリサイクルできるのに、もったい

ないものはあるかな？つぎのページの

「ポイすてごみ」きろくシートに、

・火ばさみ
ふくろ

・ごみ袋

・「ポイすてごみ」きろくシートポイすてごみ」きろくシ トに、

きろくしておこう！

ひろ とき

■ ごみを拾う時のちうゅうい！

ひっきようぐ

・筆記用具

■ ごみを拾う時のちうゅうい！
じどうしゃ じてんしゃ

・自動車や自転車にちゅういしよう。
とお ひと

・通っている人の、じゃまにならないようにしよう。
かなら ぐんて ひ ひろ

必ず軍手をつけるか 火ばさみで拾うようにしよう・必ず軍手をつけるか、火ばさみで拾うようにしよう。
なかみ は はこ ひろ

・中身の入っている箱やビンやカン、ペットボトルは拾わな

いようにしよう。
わ きけん ひろ

・割れたガラスなど、危険なものは拾わないようにしよう。
なに わ もの ひろ おとな ひと き

・何か分からない物は拾わないか、大人の人に聞こう。

３



“ポイすてごみ” きろくシート
しら ば しょ

■ 調べた場所：
み ひろ りょう ぼう ぽん か

ごみを見つけたり拾ったりしたら、ごみの量のらんに棒を１本づつ書いて、
リサイクルできるの

もあるのにね！

                しゅるい 

ごみの種類

             りょう 

ごみの量

ごう  けい 

合 計

しょう じ しょう ひともじ

「正」という字にしていこう。 「正」の一文字が、「５」をあらわすよ。

もあるのにね！

ごみの種類 ごみの量 合 計 

もえる   

もえないもえない 

びん   

カンカン 

ペットボトル   

プラスチ クプラスチック 

紙   

そのほか 
 

 



じょうほう

ごみについての情報だよ！

つかい じんこう

使いおわったり、こわれた人工
えいせい うちゅう

衛星が 宇宙のごみとなって

い もの えいきょう

■ 生き物への影響

す い もの ひがい

ポイ捨てのごみによって 生き物たちも被害衛星が、宇宙のごみとなって、
ちきゅう

すごいスピードで地球のまわり

をまわっているんだって！ごみ
じょうほう しら

についてのいろいろな情報を調

ポイ捨てのごみによって、生き物たちも被害
す つ いと あみ

にあっているよ。ポイ捨てされた釣り糸や網が、
みずどり からだ

水鳥の体にからまったり、
うみがめ うみどり うみ ただよ

海亀や海鳥が 海に漂うについてのいろいろな情報を調
ともだち おし

べて、友達に教えてあげよう！

海亀や海鳥が、海に漂う

プラスチックごみやビニー
ぶくろ えさ まちが の

ル袋を餌と間違えて飲み
こ ほんとう えさ と

込んで、本当の餌が取れな

くなってしまうこともある。

さんあーる

■ 「３Ｒ とは？

お ば

■ 落ち葉はごみ？
お ば おお

落ち葉をご とが多 けれど ■ 「３Ｒ」とは？
もの たいせつ つか へら

リデュース／物を大切に使い、ごみを減らすこと。
つか もの くり かえ つか

リユース／使える物は繰り返し使うこと。
しげん ふたた つか

落ち葉をごみにしていることが多いけれど、
お ば よ つち つく むかし はたけ ひりょう

落ち葉から良い土が作れるので、昔は畑の肥料と
つか す

して使っていたんだ。捨ててしまったら、もった
さいきん はたけ しげん ふたた つか

リサイクル／ごみを資源として再び使うこと。
ことば えいご か もじ

この３つの言葉を英語で書くと、はじめの文字
あーる あーる さんあーる

がみんな「Ｒ」なので、３つの「Ｒ」＝「３Ｒ」

さいきん はたけ

いないね！最近は、畑ばか
がっこう こうえん

りでなくて、学校や公園で
お ば ひりょう つか

も落ち葉を肥料として使う
す ふ

がみんな Ｒ」なので、３つの Ｒ」 ３Ｒ」

と言うんだ。

すこ ふ

ところが、少しづつ増えて

きたよ。
４


