
都
と
道
どう
府
ふ
県
けん

クラブ名
めい

名
な
   前
まえ

市
し
区
く
町
ちょう
村
そん

記
き

入
に ゅ う

用
よ う

紙
し

（足
た

りなくなったらコピーして使
つか

ってね。）

スタンプ欄
らん

ここにスタンプを
押
お

してもらったときは、
切
き
りとってエコログに
貼
は
ってね

誰
だれ

にでも取
と

り組
く

めるプログラムだよ！
何
なに

をやろうか迷
まよ

ってるクラブ・もっと活
かつ

動
どう

したい
クラブはチャレンジしてみよう！

★活
かつ

動
どう

を報
ほう

告
こく

するとアーススタンプがもらえます。アーススタンプを集
あつ

めると素
す

敵
てき

なプレゼントがもらえるよ♪みんなの報
ほう

告
こく

を待
ま

っているよ！

キリトリ線
せん

普
ふ

段
だん

はなかなか気
き

づかないけど、自
じ

分
ぶん

たちの周
まわ

りには自
し ぜ ん

然や生
い

きものの
音
おと

がいっぱい！静
しず

かに目
め

をとじて耳
みみ

をすましてみて！
どんな音

おと

が聞
き

こえるかな？さぁ、生
い

きものたちのサウンドわーるどに飛
と

びこんでみよう♪

いつも聞
き

こえる音
お と

のほ

かに、とっても小
ち い

さな音
お と

がたくさんあるよ。そんな

小
ち い

さな音
お と

もちゃんと聞
き

き

とるために、まず目
め

をとじ

て静
し ず

かな気
き

持
も

ちになって

みよう。心
こころ

が落
お

ち着
つ

いて

きたら、次
つ ぎ

は耳
み み

をすまし

てみよう。ここからがサウ

ンドわーるどの始
は じ

まりだ！

草
くさ

が風
かぜ

にそよぐ音
おと

、雨
あめ

の音
おと

、虫
むし

の音
おと

や動
うご

く音
おと

、鳥
とり

の声
こえ

…どんな音
おと

が聞
き

こえて

きたかな？虫
むし

や動
どう

物
ぶつ

の鳴
な

き声
ごえ

でも種
しゅ

類
るい

に

よっていろいろあるよ。どんな音
おと

がどう

いう風
ふう

に聞
き

こえたかを書
か

き出
だ

そう。お日
ひ

さまの光
ひかり

がふりそそぐ音
おと

、木
き

が水
みず

を吸
す

う

音
おと

、花
はな

の咲
さ

く音
おと

など、自
じ

分
ぶん

で想
そう

像
ぞう

したサ

ウンドでも OK！ 

聞
き

こえてきた音
おと

はだれの音
おと

？虫
むし

や植
しょく

物
ぶつ

などの場
ば

合
あい

はその名
な

前
まえ

を調
しら

べてみよう！

記
き
入
にゅう
したら、

サポーターさんにお願
ねが
いして

コーディネーターさんに
報
ほう
告
こく
してね。アーススタンプを
押
お
してもらえるよ！

よーく音
おと

を聞
き

いていると、だんだん言
こ と ば

葉のよう

に聞
き

こえてくるかも？！聞
き

こえてきた音
おと

がなんと

言
い

っているかを想
そう

像
ぞう

してみよう。

一
いち

番
ばん

好
す

きな音
おと

はどんな音
おと

だったかな？どうし

てその音
おと

が好
す

きなのか、聞
き

いてるとどんな気
き

持
も

ちになるのか、この音
おと

を大
お と な

人になっても聞
き

けるよ

うな環
かん

境
きょう

にするために何
なに

ができるかを考
かんが

えよう。

サウンドわーるどは季
き

節
せつ

や場
ば

所
しょ

によって全
ぜん

然
ぜん

違
ちが

うよ！旅
りょ

行
こう

などで別
べつ

の場
ば

所
しょ

に行
い

った時
とき

にチャ

レンジすると、もっとたくさんの音
おと

が聞
き

けるか

も？！いろんな季
き

節
せつ

・いろんな場
ば

所
しょ

で「きくきく

♪サウンドわーるど」にチャレンジしてみよう！

調
しら

べた日
ひ

月
がつ

日
にち

（ ）

場
ば

所
しょ

天
てん

気
き

例
れい
）家
いえ
の庭
にわ

例
れい
）チュンチュン～チュン 例

れい
）朝
あさ
だ～！ 例

れい
）スズメ




