
だいはっけん

エコスタディ 「エコ・マーケットをひらこう！」エコスタディ 「エコ・マーケットをひらこう！」

つくえ なか や つか

コスタディ コ マ ケットをひらこう！」コスタディ コ マ ケットをひらこう！」

つくえ なか へ や つか

みんなの机の中や部屋に、もう使わなくな
つか

ったものはあるかな？使わなくなったからったものはあるかな？使わなくなったから
す

といって、捨てちゃうのはもったいないよ！
とも たいせつ

だ友だちとエコ・マーケットをして、大切に
つか ひと

使ってくれる人をさがそう！



■ エコ・マーケットの、じゅんびをしよう！■ エコ マ ケットの、じゅんびをしよう！

つく とき ざいりょう しげん

ものを作る時には材料となる資源やエネル

■ じゅんび

しなもの

１．品物
も ぶんぼうぐ

持っている文房具やおもちゃ、本、おまけなど
なか つか

の中で もう使わなくな てしま たもの

ものを作る時には材料となる資源やエネル
つか つか

ルギーをたくさん使うし、使わなくなって
とき つか

ごみとしてしょりする時もエネルギーを使う。
ちきゅう

の中で、もう使わなくなってしまったもの、
よう

こわれていないもの、よごれていないものを用
い

意しよう。

だから、地球をまもるためには、ものを
たいせつ つか

大切に使って、できるかぎりごみにしないよ
つか

うにしたいね。みんなが、もう使わなくなっ
つか ひと

２．きろくシート

３ページを、コピーしてつかおう。エコ・マー
しなもの

ケットで、品物がどのくらいうれたかを、きろ

つか ひと

たものも、使いたい人がいるかもしれない。
たいせつ つか

エコ・マーケットをひらいて、大切に使って
ひと

くれる人をさがそう！

くするシートだよ。

３．エコ☆ちけっと

４ページをコピーして、きってつかおう エコ

くれる人をさがそう！

４ペ ジをコピ して、きってつかおう。エコ
しなもの

☆ちけっと１まいと品物１つをこうかんだよ。

しなもの

品物がおおいほどたの

１

品物がおおいほどたの
しいよ！



■ エコ・マーケットをしよう！

■ はじめるまえに ■ エコ・マーケット

きろく

１．記録しよう
とも

友だちに、「エコ☆ちけっと」をわたそう。
まい しなもの

とも こえ

１．たくさんの友だちに、声をかけよう！
きゃく おお たの とも

お客さんは多いほど楽しいからね。友だちに、

ケ ト せんでんをしてもらおう

しなもの

２．品物をかずをかぞえて

まい しなもの

エコ☆ちけっと１枚で、品物ひとつとこう

かんだよ。

エコ・マーケットのせんでんをしてもらおう。

きろくしておこう！
しなもの

品物のかずを、「きろく
か

シート」に書いておこう。

たいせつ つか ひと

大切に使ってくれる人が

いるといいな。

おわ

エコ・マーケットが終っ

て、かぞえるとこうかんし
たかずがわかるよ。

しなもの

１．のこった品物のかずをかぞえて、きろくしよう
しなもの つか

た品物 かずをかぞえてきろくしよう もし もう使わなく

■ おわったら・・・

２

のこった品物のかずをかぞえてきろくしよう。もし、もう使わなく
しゅるい

てごみになるとしたら、どんな種類のごみがどのくらいあるかな？



きろくシート
しなもの かず しなもの かず くら

１．エコ・マーケットのまえの品物の数と、エコ・マーケットのあとの品物の数を比べてみよう。

しなもの しなもの

品物は 品物は

のこ しなもの おお しら

２ 残った品物をごみで出すとしたら どれが多かったか調べてみよう２．残った品物をごみで出すとしたら、どれが多かったか調べてみよう。





■ かんがえてみよう！

のこ しなもの しげん

エコ・マーケットで残った品物は、そのまますてるとごみになって資源やエネル
つか かんきょう

ギーのむだ使いになっちゃう。環境をまもるためには、できるかぎりごみとなるもギ のむだ使いになっちゃう。環境をまもるためには、できるかぎりごみとなるも
へら たいせつ せいかつ なか なに

のを減らすことが大切だよ。そのために、これからのみんなの生活の中で何ができ

るか、かんがえてみよう！

●リユース（Ｒｅｕｓｅ）
つか

使えるものはすてずに、
つか

くりかえし使うことを

●●リサイクル（Ｒｅｃｙｃｌｅ）
も

ごみを燃やしたりうめたり
つく

しないで ほかのものを作 くりかえし使うことを

「リユース」というよ。

しないで、ほかのものを作
とき ざいりょう つか

る時の材料として使うこと

を、「リサイクル」といい

ます。
あーる

３つの「Ｒ」をあわ
さんあーる

せて、「３Ｒ」と

●リデュース（Ｒｅｄｕｃｅ）

ごみになりそうなものを、
か

買 たりふやさない とを

いうんだ！

５

買ったりふやさないことを

「リデュース」というの。



じょうほう

ごみについての情報だよ！

ごみをへらすために、

いろいろなとりくみが

あります

つか

■ みんなで使う
も としょかん ほん

ひとりひとりが持っているよりも、図書館の本
こうたい つか

みたいに みんなで交代で使うようにすると もあります。 みたいに、みんなで交代で使うようにすると、も
すく じどうしゃ じてんしゃ

のが少なくてすむよね。そこで、自動車や自転車
こうたい つか

にも、みんなで交代に使うとりくみがはじまって

だ

へら

■ ごみになってしまいそうなものを減らす いるんだ！■ ごみになってしまいそうなものを減らす
つか

使いおわって、すぐにごみになってしまうよ
へ

うなものを、減らそうというとりくみがあるよ。
ぶくろ う とき い い

つか

■ くりかえし使うぶくろ う とき い い

レジ袋や、売っている時にだけ入れている入れ
もの かんでんち まえ つか

物なんかもそうだね。乾電池も、前は使いすて
じゅうでんしき

だったけど、充電式がふえてきた。みんなが

■ くりかえし使う
つか す

使わなくなったものでも捨ててしまったら、
ふ

もったいないし、ごみが増えるばかり。そこで、だったけど、充電式がふえてきた。みんなが
つか ぶんぼうぐ す

使っている文房具も、なかみがなくなって捨て
そとがわ

てしまったら、外側はごみになってしまうので、

なかみをつめかえて

もったいないし、ごみが増えるばかり。そこで、
なんど つか

くりかえして何度も使おうというとりくみがある
よ。みんながやった「エコ・マーケット」もそう

わす かさ

だし、すてられたり忘れられたりした傘を、おき
なかみをつめかえて
つか ふ

使えるものが増えて

いるよ。そのほかに

もさがしてみよう！

かさ やくだ えき

傘にして役立てている駅もある。
じてんしゃ なお ほ

おきっぱなしにされた自転車を直して、欲しい
ひと やす う じてんしゃ だいすう た

安く売 自転車 台 が な か

６

もさがしてみよう！ 人に安く売ったり、自転車の台数が足りないほか
くに きふ

の国に寄付するというとりくみもあるよ。


