U= SAPAL 2>/ |LOTENE - £EMEOBDFEEMS]
TEIFEETIND? | OCEn HBHNEFH )

FFbEEYIICZPSZLTEETTOETA, AL THTEZPIZELTOET, TIFEZTTLEDONE? !
TDOTEPSIERART. FD“DKY " ZSHTHED,

[ B3]

-AETSL M RE RPBAIFRED L, WAWALIGFRTO L TR THES !

KIEMEEDNB>TVDLDANFTARA, TDEF. TNENDBAATLICE=Z—)LE 1/4 5L,

-ABT AN EZ—)LRERZELHTLIGE  HYHELIT L, [FAY, ANA—(EKREETHF—RIKDD
D) BLLK* BANVKEANDSER (NSHDIVTHOTSERER)
KENTNEDH L DBFROEIZTEALZ LS,

* AMLKIETEREN TLVET (500g: 1000~ 1500 FLHLY)

BEHH
D EOTELLEFNFNDBRACEICEZ—ILIZCAND, [EHYEDMSTRILESHDLEANELS,
@ SADYEESTELWNT,. TLLGETETDRELLD, LLALEICRICAMA—ZFSLIATHES
HKE(CEREFVNDEEICTESDEZLNLGN !
HKELDMNABTENESIZLoNY EREFELHE !

Q@ KMSLHTLWS R A—DOZFEYELIT LBETEL
T, EZEDALLENKSIZT S,

@1 BEVLWTH,D, ELERFA—DIFLE>T, D ZE
KL KS12T S,

® BHLKEANIZBRHRIC. DTU-AO—DIELE
ANd, XAEMWNKLNDEWNWANBDOEILL S MY
VFNTT,

® FThENOERDEZERENVKOBRITHLELT,
BOEILEBRET S,
TEEDIGFRICE>TENULDHEHINERELLS,

@ BEMVKIZRFE—TBESOWEESLEZATITVT
DIEEDE BREIIDINEIDLHEND LD,

CEPIEE, SAFZEEYLNTZSALAZEEZT L,
LLEMNTEPIZLTUONIEL KROFDZSA-AZTIBRSHLR, ROFPIZZSALLFZAZELT{EA
HHE.BAMVKNBELLGEEL, XADVWKIEZSALAZTNETHEBLGHEBENHYFET,

<[ DFTOavITFrL DL, BBV — e TRELGEZRELTHE IS ! J




